REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU
TENISOWEGO

Mi€jSCE ODOZU: ettt sesnieeaees

TeIrMIN: o

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zgtoszenie udziatu w obozie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu przez uczestnika
oraz jego rodzicow/opiekunow.

2. Celem obozu jest aktywny wypoczynek, rozwdj sportowy i integracja w atmosferze
wzajemnego szacunku i bezpieczenstwa.

2. PRAWA UCZESTNIKA

Kazdy uczestnik ma prawo do:

- udziatu w zajeciach sportowych i rekreacyjnych zgodnie z programem,

- korzystania ze sprzetu i obiektow sportowych za zgoda i pod opieka kadry,
- kontaktu z rodzicami w wyznaczonych porach,

- zgtaszania swoich pomystéw i présb do kadry,

- szacunku dla swojej osoby, przekonan i potrzeb,

- pomocy i wsparcia od treneréw oraz wychowawcéw w kazdej sytuacji.

3. OBOWIAZKI UCZESTNIKA

Kazdy uczestnik obozu zobowigzuje sie do:

- punktualnego udziatu we wszystkich zajeciach, treningach, positkach i wydarzeniach
organizowanych przez kadre,

- stuchania polecen treneréw, wychowawcéw i kierownika obozu,

- dbania o czysto$c¢ i porzadek w miejscu zakwaterowania oraz na terenie o$rodka,

- szacunku wobec innych uczestnikéw, kadry, personelu osrodka i otoczenia,

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zwlaszcza podczas kapieli, zaje¢ sportowych,
przejs¢ przez jezdnie i wycieczek,

- natychmiastowego informowania kadry o ztym samopoczuciu, urazie, chorobie lub innych
problemach.

4. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Bezwzglednie zakazane jest:
- samodzielne oddalanie sie poza teren osrodka,



- posiadanie lub uzywanie alkoholu, papieroséw, e-papieroséw, narkotykéw i innych
$rodkéw odurzajacych,

- uzywanie telefonéw komorkowych, konsol, laptopéw podczas zaje¢ oraz ciszy nocnej,

- agresja stowna i fizyczna wobec innych uczestnikéw lub kadry.

2. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22:00 do 6:00. W tym czasie uczestnicy przebywaja w
swoich pokojach i nie opuszczajg ich bez zgody wychowawcy.

3. Wszelkie wyjscia z grupa poza teren osrodka odbywaja sie wytacznie pod opieka kadry,
zgodnie z harmonogramem.

5. ORGANIZACIA DNIA

1. Kazdego dnia jeden z treneréw petni dyzur dzienny (od 22:00 do 22:00 nastepnego dnia)
i jest odpowiedzialny za:

- pobudke grupy,

- organizacje zaje¢ ogélnych (np. zabawy, konkursy, integracje),

- pilnowanie porzadku,

- obecno$¢ i nadzér podczas wszystkich aktywnosci.

2. Uczestnicy zobowiazani sa do wspoétpracy z osoba dyzurng i stosowania sie do jej
wskazowek.

6. ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONOW | URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

1. Korzystanie z telefon6w komoérkowych, tabletéw, konsol i innych urzadzen
elektronicznych jest dozwolone wytacznie w czasie ciszy poobiedniej - w godzinach
ustalonych przez kadre (np. 14:30-15:30).

2. Podczas wszystkich innych czesci dnia - w szczegdlnosci w trakcie treningéw, zajeé,
positkéw oraz ciszy nocnej (22:00-6:00) - obowigzuje zakaz uzywania telefonow i
urzadzen elektronicznych.

3. W razie potrzeby kontaktu z rodzicem/opiekunem poza wyznaczonym czasem - nalezy
zgtosi¢ to wychowawcy.

4. Kadra bedzie zabiera¢ w depozyt urzadzenia elektroniczne na czas kiedy jest zakaz
korzystania z urzadzen elektronicznych

7. ODPOWIEDZIALNOSC | KONSEKWENCJE

1. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy cenne, ktore uczestnik zabrat na
ob6z (np. telefony, bizuteria, gotéwka) poza sytuacjami kiedy zostaty im one przekazane.
2. Uczestnik i jego opiekunowie ponosza materialng odpowiedzialno$¢ za szkody
wyrzadzone przez niego na terenie obozu.

3. W przypadku naruszenia regulaminu organizator moze:

- zastosowac $rodki dyscyplinujgce (np. upomnienie, ograniczenie aktywnosci),

- powiadomi¢ rodzicow,



- w przypadkach powaznych: usunaé uczestnika z obozu na koszt rodzicéw, bez zwrotu
niewykorzystanych kosztéw pobytu.

8. OSWIADCZENIE
Oswiadczam, Ze zapoznatem(-am) sie z trescig regulaminu obozu i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

/- Podpis uczestnika:

/- Podpis rodzica/opiekuna:




